
2024 年 420 Class 関東水域 合同練習会 

1.主催    日本４２０協会 

 

2.開催時期  2024 年 2 月 10 日(土)～12 日(月) 

 

3.開催場所  神奈川県葉山沖 

 

4.参加資格  420 協会会員である事 

 

5.スケジュール 

日程 時間 内容 

2 月 10 日 9:30  

10:00～12:00  

  

13:30～16:00  

16:30～    

集合、ブリーフィング 

練習レース 

昼食 グループ分け後、ミーティング 

各グループで海上練習 

各グループでデブリーフィング 

2 月 11 日 9:00   

9:30～12:00   

       

13:00～15:30  

16:30～  

集合、ブリーフィング 

海上練習、グループ分け 

昼食・各グループでデブリーフィング 

各グループで海上練習 

各グループでデブリーフィング 

2 月 12 日 9:00   

9:30～11:30   

       

12:30～15:00  

15:30～16:00 

16:00～ 

集合、ブリーフィング 

海上練習、グループ分け 

昼食・各グループでデブリーフィング 

各グループで海上練習 

各グループでデブリーフィング 

全選手集合、その後解散 

※スケジュールについては変更することがある。(気象状況等で練習時間・内容の変更あり) 

6．コーチ・スタッフ 

 外園潤平氏、市野直毅氏、青木武斗氏 

 

 



7.申込み 

 所定の申込用紙に必要事項を記入し、2 月 2 日(金)までに y-nishimura@kasumi.ed.jp までメールにて送付

する事。未成年の場合は、保護者が署名して原本を当日持参する事。 

8.参加費  

 1 チーム\2,000 合宿当日の集合の際に集金する。 

 艇を持ち込む場合は、施設使用料を別途支払う。 

 

9.保険 

 参加選手は任意の損害保険、賠償保険に加入する事。 

 

10.責任 

 参加者は自己の責任において合宿に参加する。主催団体、またはこの練習会に関わる運営役員・スタッフ

は、参加者の移動中、合宿中の死亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害についての責任を問わない。 

 

11.問い合わせ先 

 日本 420 協会 西村祐司 

 メール：y-nishimura@kasumi.ed.jp 
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